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Consumidores voltam a viver o pesadelo da disparada da in- 
flação. Tudo fica mais caro: alimentos, combustíveis, gás de 


cozinha, energia. A Folha traz dicas para que você consiga re- 
duzir ao máximo os gastos e, assim, aliviar o orçamento. E mais; 
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PANORAMA 


sábadojdomingo Recife, 26 e 27 de março de 2022. 


O fator Marília Arraes nas eleições 


Candidata driblou o PT e o PSB e criou o fato político mais relevante da pré-campanha ao 
filiar-se ao Republicanos e tornar-se pré-candidata ao Governo do Estado 


ANNA TENÓRIO HH 
JOÃO VITOR PASCOAL 


disputa pelo Gover- 
no de Pernambuco 
ganhou, nos últi- 
mos dez dias, um 
ingrediente que não 
estava no radar da 
política pernambu- 
cana A deputada federal Marília Ar- 
raes deixou o PT, migrou para oSo- 
lidariedade - em ato oficializado 
na sexta- e entrou de cabeça na 
disputa pelo Palácio das Princesas. 
A partir de então, toda a fotografia 
do pleito eleitoral está sob reava- 
liação. Marília é oposição à Frente 
Popular, mas tem identidade coma 
esquerda. Parece ter como meta 
atacar um flanco que pode inco- 
modar o PSB eseusaliados, uma vez 
que apresenta-se como “lulista”, 
mesmo fora do PT. 

Ao mesmo tempo, precisará con- 
vencero eleitor fora da esquerda de 
que é um caminho viável para o 
Executivo Estadual, mesmo en- 
dossando Lula a cada discurso. 
Além disso, até o momento, carece 
deestrutura partidária que consiga 
bater de frente com osadversários, 
uma vez que conta apenas com à 
sua própria legenda. 


PULVERIZAÇÃO 

Fato é que, com Marília, a ten- 
dência é haver uma disputa mais 
pulverizada do que nas campanhas 
anteriores, com, ao menos, outras 
quatro candidaturas robustas (com- 
postas por prefeitos ou pelo candi- 
dato do governador) na corrida pelo 
governo, Danilo Cabral (PSB), An- 
derson Ferreira (PL), Raquel Lyra 
(PSDB), Miguel Coelho (MDB) e a 
própria Marília têm pouco mais de 
seis meses para conseguirem uma 
consolidação que permita chancede 
vitória nas umas. Não poderão fa- 
Ihar na construção dos seus proje- 
tos, soborisco de se verem engoli- 
dos pela concorrência. 


A 

Ontem, oato de filiação de Mari- 
lia, que também presidiráo partido, 
já teve clima de pré-campanha. O 
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evento foi prestigiado pelo presi- 


para filiar aliados até abri, quando 


dente nacional do SD, deputado fe- . se encerra a janela partidária. 


deral Paulinho da Força.O pré-can- 


didato a deputado estadual, Victor MONTAGEM 


Ao lado de Paulinho da Força, a agora prá-candidata 
pelo Solidariedade embaralhou, com sua candidatura, 
todo o quadro eleitoral de Pernambuco 


desde que a gente possa ampliar o 
palanque de Lula no Estado”, disse. 
As alianças com outras legendas 
também não devem ser fáceis, Ela 


Marília tem boa aceitação junto a uma parte do 
eleitorado e sua chegada à disputa ao Palácio pulveriza 
as eleições, que serão as mais competitivas dos últimos 
anos. Falta-lhe, porém, fortalecer o próprio palanque 


Fialho, foi o único aliado presente. 
Ao ser questionada sobre osatores 
políticos que também vão compor 
achapa majoritáriae proporcional, 
Marília não deu resposta concr 
Os petistas aliados devem decidir, 
nos próximos dias, se migrarão ao 
SD. Marilia corre contra o tempo 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 16 


Elanão comentou com queatores 
deoposição está conversando enão 
deudicas de quem pode passara in- 
tegrar o seu palanque, mas condi- 
cionou que possíveis aliados de- 
vemapoiar Lula. "Conversareicom 
diversos atores políticos do Estado 
e que estão em qualquer frente, 


chegou a ser cortejada para ser se- 
nadora de Raquel Lyra, mas ao si- 
nalizar a disputa pelo governo suas 
possibilidades parecem reduzidas. 
Muitas siglas já estão “amarradas” 
em outras alianças. À Rádio Folha 
96;7 EM, o presidente nacional do 
PSOL, Juliano Medeiros, por exem- 


plo, praticamente descartou que a 
federação composta por PSOL e 
Redesealiea Marília, porelateres- 
colhido o Solidariedade “um parti- 
do que foi base de apoio do gover- 
no Temer, que apoiou até o último 
minuto o Eduardo Cunha na presi- 
dência da Câmara”. 

Ele reforçou a “tendência de man- 
teracandidatura atéo final do João 
Amaldo”, postulante ao Governo. 


“PROPRIEDADE” 

No ato de filiação, Paulinho da 
Forçae Marília defenderam receber 
a bênção de Lula na campanha. 
“Lula não é propriedade do PSB e 
muito menos do Siqueira. Então 
essa história de que não pode ter 
apoio de outra candidatura não 
existe, Vaiter, Eles vão ter que en- 
golir”, alfinetou o dirigente, refe- 
rindo-se a Carlos Siqueira, presi- 
dente nacional do PSB. 

A deputada federal deixou claro 


sdbado/domingo fecie.26s27 de março de uz? 


O boletim do Observatório Covid-19 Fiocruz mostrou que todos os estados estão com a cor verde, 
sinalizando estarem fora da zona de alerta com taxas de ocupação de leitos inferiores a 60%. 


que não deixará de defender o 
nome do ex-presidente, 

“Temos um projeto de Brasil, 
como presidente Lula, e um proje- 
tode renovação em Pernambuco”, 
afirmou, Marília também disse ser 
grata ao PT e justifica perseguição 
como motivo para a saída da le- 
genda. “Sofri bastante com a per- 
seguição(...) A forma de condução 
do PTlocal nos prejudica bastante, 
prejudica as articulações políticas, 
inclusive afeta pessoalmente gen- 
ter, 


“LULA É DANILO” Especilistas acreditam que com a força das. 
A disputa por Lula deve ser a prefeituras e do apoio ofcil de Lula. Danio 
marcana corrida" particular entre pode ter uma grande adesão do eleitorado 
aex-petistaeosocialista Danilo Ca- e 
bral. Em discurso no Agreste, elere- 
forçou que oseu palanqueseráo de 
Lulaecriticou indiretamente aad- 
versária, Danilo ressaltou que es- 
teve com Lula na semana passada 
eouviu do petista “com todas as le- 
tras que, aqui em Pernambuco, 
Lula é Danilo”, “Estaremos juntos 
como presidente Lulaa partir deja- 
neiro de 2023", disse, acrescentan- 
do que “não podemos entregar 
Pernambuco à gente que está ex- 
clusivamente em nome de um pro- 


jeto pessoal”, À pecha de persona- ms A 
lista é costumeiramente utilizada 
pelos adversários de Marília. O prefeito de Petrolina, Miguel Coelho, também 
tem capilaridade pelo apoio do União Brasil 
O IMPACTO DE MARÍLIA e de setores da direita 
A cientista política Priscila Lapa crugação 


entende que é precoce avaliar para 
onde vão os votos “lulistas”, mas 
crê que Marília pode ser bem-su- 
cedida em sua tática. 

“O eleitor de Marli, indepen- 
dentemente do partido em queela 
esteja, é via de regra eleitor de 
Lula. Marília na oposição impacta 
naquele eleitor que não queria vo- 
tarem nenhum dos três candidatos 
de oposição (Anderson, Miguel e 
Raquel), apesar de não ter simpatia 
pelo PSB”, afirma. 

O cientista político Antônio Lu- 


cena destaca a força da Frente Po- py 
pular, sobretudo na junção entre PT frente da Prefeitura de Jaboatão nos últimos oito anos, 


e PSB, “O PT'tema força partidária, com boa base entre os evangélicos, Anderson 
o PSBa força das prefeituras. Danilo é o candidato de Bolsonaro 
pode ser desconhecido, mas pode iii 
surpreender à medida que a cam- 
panha desenrolar, com todo apoio 
construído”, afirma. “Lula tem uma 
força grande no eleitorado, oapoio 
de Lula deve se refletir no eleitor”. 
Observando a direita, o cientista po- 
Íítico Alex Ribeiro crê que a candi- 
datura de Marília pode ter um im- 
pacto maior sobre Raquel. 

“A tucana é que pode sair mais 
prejudicada. Pois, enquanto elei- 
torado de Anderson e Miguel con- 
tam, em sua maioria, com simpatia 
dos bolsonaristas e eleitores da di- 


reitae centro-direita, a prefeita Ra- & s 
quel Lyra vai além deste grupo. Raquel Lyra tem o apoio do PSD e do Cidadania, 
Por isso, entre estes nomes, pode mas talvez possa ser a mais afetada pela candidatura de Marília, 


sofrer o maior impacto”. já que ambas são mulheres disputando a majoritária 
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Renata Bezerra de Melo 


Paulinho da Força defende "tratamento 
igual” do PT com PSB e Solidariedade 


coube ao presidente nacional do Solidariedade, Paulinho da 
Força, fazer a fala incial e introduzir que a deputada Marília 
Arraes vai disputar o Governo do Estado pelo seu partido. 
Ela falou em seguida, repisando, por várias vezes, que estaria 
incondicionalmente com o ex-presidente Lula ao longo da 
campanha campanha. O dirigente nacional cuidou de realçar à 
boa relação, inclusive de amizade, com o líder-mor do PT, À 
coluna, Paulinho informou que não houve, no entanto, conversa 
prévia com Lula para amarrar à filiação de Marília, que assinou a 
ficha ontem, no Recife, sacramentando a saída do PT. "Primeiro 
que eu não conversei com Lula nessa semana, e tudo se 
desenvolveu nessa semana. Devo conversar nos próximos dias”, 
explicou o dirigente e emendou: "Em nenhum momento, ele me 
ligou para me dizer: Olha, vai ser assim, ou vai ser assim”. 
Paulinho fez a colocação ao ser indagado se o partido, aliado do 
PT nacionalmente, não estaria indo para o confronto com a sigla 
em Pernambuco, ao lançar um palanque paralelo ao que os 
petistas vão subir no Estado, que é o do PSB. "Portanto, não tem 
essa possibilidade (de confronto). Eu acho que ele jamais vai me 
pedir isso porque, numa eleição, você precisa de apoio e ninguém 
recusa apoio. Então, ele sabe da importância do Solidariedade, da 
importância da Força Sindical, que também, de certa maneira, eu 
tenho muita influência, Portanto, acho que o Lula não me pedi 
isso (para não armar palanque próprio)”. À conversa de Paulinho 
com Lula ainda não foi marcada. Deve ocorrer após a janela 
partidária “Então, a partir de abri, a gente começa conversações 
para acertar alianças definitivas”, diz o dirigente. Se Lula não subir 
no palanque de Marília, isso vaí incomodar? "Eu não acredito que 
ele não subirá”, devolve. E prossegue: "O PSB é aliado dele, o 
Solidariedade também. Portanto, vai ter que ter tratamento igual, 
isonômico", Lula, então, sobe no palanque de Marília? "Acredito 
que sim, Vamos trabalhar para isso, assinala. Ao PSB, a direção. 
nacional do PT deu garantias, nos últimos dias, de que Lula só 
terá uma palanque no Estado, o de Danilo Cabral. "Numa eleição, 
você precisa de apoios e ninguém recusa apoios” rifa Paulinho. 


Juridicamente x Politicamente 

Ao tratar do uso das imagens de Lula em sua campanha, Marília 
Arraes disse que "juridicamente” estava resguardada porque o 
partido naciolnamente está coligado com o PT. Na sequência, no 
entanto, sublinhou que “politicamente” é o que vale e que, sendo 
assim, apoia o líder-mor do PT incondicionalmente. 


ESPÓLIO > À coluna, Marília Arraes não descartou lançar sua 
irmã, Maria Arraes, candidata a deputada federal, como a coluna 
cantara a pedra. Maria acompanhou o ato de filiação, 


RADAR > Paulinho da Força tinha encontros marcados com 
Mendonça Filho e com Carlos Lupi. À coluna, considerou haver 
“alternativas” para Wolney Queiroz: “Ele pode ir para o Senado”, 


MARATONA 1 > Wolney começou o dia num café com Miguel 
Coelho. Com Lupi, esteve com Paulinho da Força e Marília Arraes 
no final da manhã e, com Paulo Câmara e João Campos, à tarde. 


MARATONA 2 > Lupi deixou o Palácio das Princesas e seguiu 
para o aeroporto, onde teve conversa com Raquel Lyra. Não está 
descartado a tucana ajudar na articulação da chapa do PDT. 
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como então governador Jarbas Vas- 
concelos (MDB). 

É uma afronta a nossa ESPECIALISTA 


De acordo com o consultor juri- 
dico, advogado na área de Direito 
Público e professor Antonio Ribei- 
ro Júnior, requerer a retomada da 
ilha de Fernando de Noronha ea fe- 
deralização é um caminho bastan- 
tedificil, tendo em vista que afron- 
taa Constituição e a forma federa- 
tivade estado, 

“Acredito que essa ação não será 
procedente, sobretudo porque pode 
aUnião Federal intervir em territó- 
rios federais, os quais não existem, 
mas pode a União Federal intervir 
em territórios de estados brasileiros 
os quais existem”, disse, 

“Entretanto, osmotivos, as hipó- 
teses de intervenção em estado bra- 
sileiro são extremamente especifi- 
cas. Eoartigo35 da Constituição es- 


história e anossa 
Constituição. Não vamos 
admitir esse absurdo. 
Fernando de Noronha é 
um orgulho de 
Pernambuco 


PAULO CÂMARA -COVERNADOR DEPE 


DAREDAÇÃO EH 
COM AGÊNCIAS 


O governador Paulo Câmara 
anunciou, em pronunciamento na ram 


sexta-feira, que vaio Supremo Ti- Governador Paulo Câmara informou que terá uma. Em novembro de 2020, o presidente Bolsonaro já tinha — tabelece quais são essas hipótesese 
bunal Federal na próxima semana audiência com o ministro Ricardo Lewandowslá - avisado que tentaria federalizar a ilha e acabar com — não vejo, em nenhum momento, 
para uma audiência com o ministro relator da ação para apresentar a posição do Estado. medidas como as restrições a grandes navios de turismo qualquer uma delas capazes deen- 
Ricardo Lewandovski, visando im- sejar a intervenção federal no ar- 


pedira tentativa de tomada do ar- quipélago de Fernando de Noro- 


A a 

quipélago de Fernando de Noro- Paulo Câmara reage d nha de modo que, ao meu ver, assim. 
nha pelo governo federal, apartir de comona vara do Recife, oSTF tam- 
ação impetrada pela Advocacia Ge- bém deverá se posicionar dessa for- 
ral da União (AGU), Durante a reu- mar”, explicou o advogado. 


niãocomo ministro serão apresen- Em 
“ce: ação contra Noronha 
acatados pela Justiça Federal em 


Pernambuco anteriormente. 


asno Ro câmara, ocaoen- AGU ingressou com ação no STF para que arquipélago volte a ser 


volvendo a ilha representa uma posse da União. Governador e políticos do Estado reagiram O Estado de 
afronta à história e à Constituição PeBEnbUdo 
Federal. “Não vamos admitir esse pap 


absurdo, sob nenhuma hipótese. . persistência e celeridade que em-. radamente ignorado”. cardo Lewandovski, queseráore- vem desrespeitando a 
Fernando de Noronha é um patri-. penha num processo judicial ex lator legislação de 

mônio do nosso Estado e merece — temporâneo e que agride a Consti- AGU Na ação, os advogados da União 

respeito, É um orgulho de Pernam- . tuição para fazer cumprir a pro- As declarações de Câmara deve- . alegam que Pernambuco vem des- regência a respeito da 
bucoe continuarásendo”, afirmou . messa, divulgada em 2019, de que. ram-sea um pedido da AGU proto- . respeitando um contrato decessão gestão de Fernando 

o govemador. iia realizar o saneamento básicoda . colado na quinta (25), no STF, uma . de uso assinado em2002,eimpe. 4 in 


Mais cedo em nota, o govenoes- ilha. O projeto básico do esgota- . ação civil ordinária para retomar a . dindo aatuação do governo federal 
tadualafimou que "a populaçãode . mento sanitário foi enviado ao Mi- . titularidade do arquipélago, que . na preservação da rea. O acordo foi 
Fernando de Noronha gostaria que . nistério do Meio Ambiente desde fe- . atualmente pertencea Pernambuco. . celebrado durante o governo de 
o Governo Federaltivesseamesma . vereiro de 2020 e vem sendo reite- . Ocaso foidistribuido aoministro Ri- . Fernando Henrique Cardoso (PSDB) TREHODEAÇÃoDAAGU 


ARTHUR DE SOUZA ARQUIVO FOLHA 


Defesa do Estado une opositores 


Políticos pernambucanos reper- . Noronha é da gente!”, declarou o. cionou contra o pedido que o pre- 
cutiram a ação do Governo Federal . psolista. sidente Bolsonaro fez ao STF de 
para retomar a titularidade doar-  Recém-filiada ao Solidariedade, a. federalizar o arquipélago. “Isso é 
quipélago de Fernando de Noro- . deputada federal Marília Arraescri-. uma excrescência. Os pernam- 
nha. O pré-candidato a governador. ticou o movimento do governo Bol- . bucanos não vão permitir. Não 
pela Frente Popular, deputado fe- . sonaro. “O que está por trás dessa. será a primeira vez, nos nossos 
deral Danilo Cabral (PSB), se pro- tentativa de Bolsonaro de retirar . quase 500 anos de história, que 
nunciou no seu perfil do Twitter, . de Pernambuco à titularidade da. defenderemos nossas ideias e ter- 
afirmando que se “não bastasse . ilha de Fernando de Noronha? Te- . ritório”, afirmou Araújo por meio 
não trazer nada de bom para Per- . mosquemanteralhalongedasgar- . do Twitter. 

nambuco, agora o presidente quer . ras de quem quer a destruição de Jáo ex-ministro Mendonça Filho 
tomar a ilha de Fernando de No-. nossas riquezas naturais. É urgen- afirmou que Noronha é direito ga- 


ronha”. teP, escreveu a deputada. rantido pela Constituição de 88, a <= 

O também pré-candidato ao Go- por emenda do ex-deputado Os- Pré-candidatos ao Governo do Estado e políticos de todas as matizes 
verno do Estado pelo PSOL, João Tuta pelo valdo Coelho e se posicionou a favor reagiram indignados à medida tomada pela Advocacia Geral da União e 
Amaldo, afirmou que “Bolsonaro SAE damanutenção de Noronha como defendem a permanência de Noronha sob o controle de Pernambuco 
quer roubar Fernando de Noro- território território pernambucano. A depu- 


nha do povo pernambucano”. “Só tada estadual Priscila Krause (sem . rio de Pernambuco que vairesolver . ação movida pela AGU paratirar de 
que nós não vamos permitirmais O presidente nacional do PSDB, . partido) divulgou um vídeo afir- os problemas que existem na ad- Pernambuco a ilha de Fernando de 
esse absurdo desse desgoverno. Bruno Araújo, também se posi- . mando quenão é tirando o territó- . ministração da ilha. “Sou contraa Noronha”, afirmou a parlamentar. 
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Notícias sobre política, esportes, economia, 
cultura, entretenimento e muito mais? 
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Últimas notícias 


Covid-19: Recife alcança marca de 1,5 milhão 


Hospital Veterinário do Recife 
abre 560 castrações de cães 
e gatos para 2º quinzena de... 


Programas Bolsa Atleta, 
Bolsa Técnico e Time PE 
batem recorde de... 


Dólar cai para R$ 5,10, 


Todas as notícias sobre 
Pernambuco, o Brasil e o mundo 
você encontra no novo aplicativo 
da Folha de Pernambuco. 


Baixe já e aproveite. 


FOLHA de PERNAMBUCO 
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EDMAR 
Lyra 


Ingresso de Marília na disputa obriga 
oposição a reavaliar estratégia 
PA Solidariedade e consequentemente a colocação da sua 
pré-candidatura ao governo de Pernambuco coloca 
pelo menos cinco nomes na disputa contra o escolhido do 
PSB para suceder Paulo Câmara, o deputado federal Danilo 
Cabral. Além de Marilia, se colocam como opções Raquel 
Lyra (PSDB), Miguel Coelho (União Brasil), Anderson 
Ferreira (PL) e João Arnaldo (PSOL), nomes de partidos com 
representatividade no Congresso Nacional. 

Na eleição de prefeito do Recife, houve fragmentação 
parecida, com a diferença de que Marília era candidata pelo 
Partido dos Trabalhadores, que foi fundamental para levá-la 
ao segundo turno e sua rejeição foi determinante para fazer 
João Campos derrotar Marília na segunda etapa. Desta vez, 
Marília não terá a retaguarda do PT, que estará ao lado de 
Lula no palanque de Danilo Cabral, o que deve impulsionar 
o socialista ao primeiro lugar já no primeiro turno. 

Como a pré-candidatura de Anderson Ferreira tem o voto 
duro do bolsonarismo, caberá a Raquel Lyra, Miguel Coelho 
e Marilia Arraes a busca pelo entendimento em um único 
palanque ou se não for possível, apresentar apenas dois, 
uma vez que com os três nomes no páreo, além de 
beneficiar uma eventual polarização entre Anderson e 
Danilo, os candidatos de Bolsonaro e Lula, respectivamente, 
poderá fazer com que alguém tenha um desempenho pífio 
nas umas, saindo menor do que entrou. 

Marília tem sido cobiçada pelas postulações de Raquel 
Lyra e Miguel Coelho, ambos querem tê-la como 
companheira de chapa para o Senado, e ela por sua vez, 
deseja que os dois abdiquem de seu projeto para apoiá-la ao 
governo. Se continuar com essa falta de entendimento, 
todos sairão prejudicados, mas Marilia corre risco maior por 
tera menor estrutura política e partidária e por ter sido a 
última a entrar no páreo. 


filiação da deputada federal Marília Arraes ao 


Esvaziado 

Oato de filiação da deputada federal Marília Arraes ao 
Solidariedade foi totalmente esvaziado, sem a presença de 
pré-candidatos proporcionais ou prefeitos. Poucos 
militantes, o que sinaliza o tamanho do desafio que a 
parlamentar terá de enfrentar para manter sua postulação 
competitiva. 


AVALIAÇÃO > Na avaliação de um experiente político, a 
deputada federal Marília Arraes deveria ter aceitado a 
oferta de indicação do PT para a disputa pelo Senado na 
Frente Popular. Se tivesse feito o movimento e anunciado 
publicamente seria muito difícil o PSB voltar atrás e suas 
chances de vitória seriam infinitamente maiores. 


DESPEJOS > A Defensoria Pública da União pediu ao STF 
a prorrogação por mais seis meses da suspensão de 
despejos e desocupações no país em meio à crise da covid- 
19. Tais regras estão prestes a perder a validade, no 
próximo dia 31 de março. Os despejos em imóveis de áreas 
urbanas e rurais estão suspensos desde junho do último 
ano, por ordem do ministro Luís Roberto Barroso. 


INOCENTE QUER SABER > A oposição vai se 
engalfinhar quando a campanha começar como fez na 
disputa do Recife? 


êudmariyra 


admarlyra.com 
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PF vai apurar atuação 
de dois pastores 


Após STF abrir ação para investigar atuação do ministro, que tem 
foro privilegiado, PF vai apurar se pastores cometeram crimes 


h4 


VALTER CAMPANATORAGÊNCIA BRASIL 
AGUIRRE TALENTO [E 
EANDREDESOUZA 

DAAGENCIAOGLOBO 


Polícia Federal abriu 
um inquérito para 
investigar aatuação 
de dois pastores 
como intermediá- 
rios na liberação de 
recursos do Minis- 
tério da Educação (MEC) para pre- 
feituras. Esse inquérito se baseia em 
apuração feita pela Controladoria- 
Geral da União (CGU) e não envol- 
veninguém com foro privilegiado, 
como oministro da Educação, Mil- 
ton Ribeiro, ou o presidente Jair 
Bolsonaro. Por isso, ele foiabertona 


Inquérito foi aberto com base 
“em aúdio do ministro Miton Ribeiro afirmando 
favorecer pastores aliados 


res nem relata detalhes sobre a in- 
vestigação, que foi feita sob sigilo. 
ACGU informou que encontrou in- 
dícios da prática de crimes na ofer- 


um outro inquérito, a pedido do 
procurador-geral da República, Au- 
gusto Aras, para investigar o minis- 
tro da Educação, Milton Ribeiro, 


Superintendência da PF no Distrito . que tem foro privilegiado. Emoutra . tade propinas para liberar recursos 
Federal. decisão, ela também deu 15 dias do MEC, mas sem achar irregulari- 
O foco da apuração será a even-. para Aras dizer se vai quererinves- . dades por parte de agentes públicos, 


tual prática de crimes pelos pasto- 
res Arilton Moura e Gilmar Santos 
em um suposto esquema de favo- 
recimento indevido de prefeituras 


tigar o presidente Jair Bolsonaro, in- 
dicando que ele também deveriaser 
alvo da apuração. Caberá tambémã 
Polícia Federal (PF) fazer a investi- 


ACGU soltou notasobre suaapu- 
ração depois de o ministro da Edu- 
cação ter dito que havia solicitado 
ao órgão uma investigação sobreas 


na liberação de recursos do Minis-  gação. suspeitas de que dois pastores, Arl- 
tério da Educação. As denúnciasen- ton Mourae Gilmar Silva dos Santos, 
volvem tráfico de influênciaecor- (GU acionou atuariam irregularmente para ibe- 
rupção. EM rar recursos do Fundo Nacional de 
Polícia Federal Desenvolvimento da Educação. 

Inquérito Ribeiro se manifestou sobre o 

Em nota à imprensa na quarta- . casoapósa divulgação de umáudio 
no Supremo feira, a CGU disse quesuaapuração obtido esta semana pela "Folha de 


foi concluída em 3 de março e que 
sugeriu o encaminhamento do caso 
à Polícia Federal. O órgão, porém, 


S.Paulo", Na gravação, o ministro diz 
que prioriza liberação de verbas à 
prefeituras cujos pedidos foram ne- 


Nanoite de quinta-feira, aminis- 
traCármen Lúcia, do Supremo Tri- 


bunal Federal (STF), mandou abrir não citou nominalmente os pasto-  gociados pelos dois pastores. 

= e] BREVE 

SAUDE+P 5 CS INTEGRA Joe Biden . 
visita a Polônia 

SINDHOSPE PARTICIPA DE ENCONTRO, EM SALVADOR, 

(Odo rcetcada Da O presidente americano Joe Bi- 
O Sindhospe portícipa do IV Integra (Meeting Norte e Nordeste de Integração Fontes den visita na sexta a Polônia, país 
Pegadoras Prestadores), que acontece ns dias 1 e 2 de abril, em Saldo. querecebeuo maior númerodere- 


O presidente do sit, De George Trigueiro. oi medir uma mesa-redonda com De. 
Bruno Fera (Presente do Geupo Oncocinica) Dr. Henrique Salvador (Presidente 
“o Rede Moter De Side: Dx Diogo Pupo (Private Equty no Pótrio Investimentos) 


fugiados do conflito, no que évis- 
to como uma demonstração de 
apoio de Washington a Varsóvia e 
às3,7 milhões de pessoas que dei- 
xaram a Ucrânia. Ali, Biden refor- 
qou sua promessa de ajudar os re- 
fugiados"e voltou a chamar o pre- 
sidente russo, Vladimir Putin, de 
criminoso de guem 


O encontro val reu Iseanças ds maiores operadoras de saúde do pas e prestadores. 
ds duas regiões. 


( Trsições poa se vointesramectina com br 


RR E 


O rasca iaaaa cosmniemaçãs | 


AEE fade Persa voltage com be ccomamiagfohage com br (87) 3425-S827-3425-S838 


sobreviver 


sábadojdomingo Recife, 28 27 de marçode 2022. 


AOS PREÇOS ALTOS 


O lado mais perverso da inflação é sentido na hora das compras: 
com a mesma quantidade de dinheiro, as famílias não trazem os 
mesmos alimentos para casa. Por isso, a saída é tomar atitudes 
simples, mas que ajudam a economizar e a esticar o salário 


EDUARDA 
BARBOSA 


os últimos meses, a 
dona de casa Rose 

Dias vem sentindo 

seu poder de com- 

pra cair. la relatou 

que, agora, quando 

vaí ao supermerca- 

do não consegue comprar muitos 
alimentos com o valor que estava 
acostumadaa comprar. “Antes euia 
para o supermercado com R$ 20 e 
voltava com uma sacola cheia de 
frutas, verduras e legumes para 
passar duas semanas. Hoje eu vou 
com os mesmos R$ 20 e não passo 
nem uma semana com os alimentos. 
queconsigo comprar”, contou Rose. 
Essa não é uma realidade apenas 
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de Rose. É a dificuldade de milhões 
debrasileiros. Apesar do cenário, há 
pequenas soluções de economia 
doméstica que podem fazer dife- 
rença no dia a dia para reduzir tan- 
tosimpactos, que você vai conhecer 
mais à frente. 

Oúltimo relatório Focus apontou 
que a projeção de inflação para 
2022 subiu para 6,59%. Na semana 
passada, era 6,45%. Os números 
mostram que o Brasil está ficando 
mais longe da meta estabelecida 
de 3,5% para esteano. 

“Ainflação alta pode ser explica- 
da quando a gente vai ao mercado 
ecomprabem menos sacolas, com 
os mesmos R$ 100, por exemplo. É 
quandoo dinheiro perdeo poderde 
compra”, explicou Paulo Pereira 
Filho, administrador e lider regional 
da XP Investimentos em Pernam- 


buco. O Índice Nacional de Preços ao 
Consumidor Amplo (IPCA) é o in- 
dicador oficial da inflação no País, 
que é composto pela variação dos 
preços de produtos e serviços vol- 
tados ao consumo das famílias. 
Naanálise de João Rogério Filho, 
economista e sócio-diretor da PPK 
Consultoria, os custos estão subin- 
do no Brasil por dois fatores: o dó- 
lare o petróleo. “O preço do com- 
bustivelestáem tudo, no trigo que 
é transportado de caminhão, na 
iluminação porque utilizamos ener- 
gia termelétrica - nosso modal é 
muito dependente do óleo diesel. O 
câmbio tem a ver com as commo- 
dities agropecuárias, como frangoe 
soja. Então o câmbio alto entra no 
seguinte dilema, se eu vendo para 
outro país, por exemplo, um frango 
a US$ 1, vou vender no Brasil o 


mesmo frango a R$ 5, porqueseeu 
vender por menos no Brasil, vai 
sermelhor exportar”, analisou João 
Rogério. Os dois componentes apre- 
sentaram ainda mais alta depois 
da guerra entrea Rússia a Ucrânia, 

Na vida dos brasileiros, o impac- 
toéalto. De um salário mínimo (R$ 
1.212), é preciso gastar quase 10% 
combotijão de gás é quase 50% com 
uma cesta básica. Na última pes- 
quisa divulgada pela Agência Na- 
cional do Petróleo (ANP), na sema- 
na passada, o valor médio do boti- 
jãode13kgem Pernambuco erade 
R$ 103,56. “70% dos brasileiros 
adultos ganhamaté doi salários mí- 
nimos por mês. Se a pessoa ganha 
esse valor, tendo a participação de 
alimentação, transporte e gás, oor- 
camento fica muito mais restrito”, 
completou João Rogério. 

Paulo Pereira Filho ainda acres- 
centa nesse cenário a recuperação 
dacrise sanitária causada pela pan- 
demia da Covid-19. “Houve umassi- 
tuação de preços altos em 2020 
quando começaram as medidas 
restritivas. Então precisou-se colo- 
caralgunsestímulos para recuperar 
2020 e os impactos a gente sente 


Produto de primeira necessidade, o 
botijão de gás custa quase 10% do 
valor do salário mínimo 


agora”, analisou Paulo, 

Para João Rogério, duas mudan- 
ças podem alterar o cenário atual. 
*Do lado dos combustíveis, reto- 
marmos nossa soberania na mar. 
cação de preço, garantindo a ren- 
tabilidade dos acionistas a níveis ra- 
zoáveis, Razoável, nesse caso, seria 
estabelecer uma rentabilidade aos 
acionistas de forma a manter aatra- 
tividade para eles, mas sem sacrifi- 
car extremamente toda a população 
brasileira, Do lado do câmbio, é 
preciso ter-se uma condição politi- 
ca estável institucionalmente para 
garantir a confiança dos agentes 
econômicos na nossa moeda”, ava- 
líou. 


Reduzir custo 
é preciso 


Muito se ouve nas casas, nos su- 
permercados e nas ruas sobre a di- 
ficuldade de enfrentar o aumento 
das despesas no Brasil. Reduzir 
custos é uma das principais palavras 
de ordem das famílias. No dia à 
dia, é possivel adotaralgumasações 
para poupar gastos, que podem se 


sdlvndo domingo — Rei 26027 demarça denota 
Trabalho remoto 


Governo federal apresentou duas MPs para regulamentar o trabalho remoto, promover mudanças 
no auxílio-alimentação e antecipação de férias em caso de situação de calamidade. 


transformar em importante eco- 
nomia no final do mês, 

Lautileide Silva, professora do 
curso de Bacharelado de Ciências 
do Consumo da Universidade Fe- 
deral Rural de Pernambuco (UFR- 
PE), explica que, diante do cenário, 
poupar gastos e gerar renda são 
ações que as famílias podem fazer. 
“E importante a família falar, con- 
versar sobre a situação financeira. 
Às vezes, os pais € os avós não 
conversam com os filhos, não que- 
rem que eles sintam a situação. 
Mas, tem que falar, explicar, para 
todo mundo da família ter o obje- 
tivo de reduzir, utilizar os recursos 
parareduzir”, explicou Laurileide. 

Algumas atitudes podem ser to- 
madas em casa, como reduzir o 
uso do gás de cozinha, um dos vi- 
lôes da inflação. “Têm algumas 
técnicas para usar menos tempo de 
gás, Usara panela de pressão sem- 
pre que possível é uma delas, pois 
os alimentos cozinham mais rapi- 
damente, Uma panela em bom es- 
tado de uso, bem vedada, coma vál- 


Para economizar energia, a dica é 
juntar a roupa para passar uma vez 
por semana 


PREFEITURA DE CARUARU 
Comissão Permanente de Licitação - CPLIO 


AVISO DE LICITAÇÃO 
a Conssnão Pormanant da Listaçes  CPLJO da Prefetura Muni da CasanuPE toma pot a 
atzação da CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 82372022 CPU - PROCESSO Nº 0242022 CPUO. Out 
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reto Carr, errada 08d pla o (8137-1409 0.444, 
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PREFEITURA DO RECIFE 
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO, GESTÃO E 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL 
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO DE EDUCAÇÃO 
DEMANDANTE: SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 


REABERTURA DE PRAZO 


Servo de eseirizado de Agente de Organização Escolar e de Mono de Trampute Escolar 2 (us) 
LOTES, destinado a atender a demandas da Secretaria de Educação do Recife Vilor estimado: RS. 
434.303,30 (Quatro miles, rezende quarenta e ido mi. teens e rs es e vinte cestas). 
OA e disputa mesmos às 140 aii de 
elebcdo Banco do Bai see ace com Aces Ideeticado Es 
e outra informações pelo sí Ep. cs cum ui endereço 
o, 928, 2º dar do Edi Sede da Petra do Receba de 09.0 ds 17.00 

oras, ope (8) 236$-6707 Rei 24032022 Vunede Beserado Epis Sao Pegue. 


PREFEITURA DO RECIFE 
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO, GESTÃO E 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL 
GERÊNCIA GERAL DE LICITAÇÕES - GGLIC 
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO DE OBRAS E 
SERVIÇOS DE ENGENHARIA - CPLOSE 
AVISO DE REPUBLICAÇÃO DE EDITAL COM NOVA DATA 
DE ABERTURA 
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vula funcionando corretamente. 
Outradica é, antes de colocar uma 
carne mais “dura” na pressão, tem- 
perar com frutas cítricas, como li- 
mão, abacaxi e laranja para ela 
amolecer e levar menos tempo no 
fogo”, dissea professora. 

Alimentos como arroz e macarrão 
não precisam ficar no fogo até fi- 
carem prontos. Laurileide sugere 
desligar antes o fogo, porque eles. 
terminam de cozinhar com o pró- 
prio calor. “O macarrão pode ser 
desligado depois de dois minuti- 
nhos de pegar fervura, porque ele 
termina o cozimento na água quen- 
te. Lembrando que o sal na água 
deve ser colocado depois que co- 
locar o macarrão porque a água 
sozinha ferve mais rápido do quea 
água com o sal. No caso do arroz, 
pegou cinco minutinhos de fervu- 
ra, pode desligar e tampar a pane- 
la”, indicou a professora. 

O Instituto Brasileiro de Defesa do 
Consumidor (Idec) também sugeriu 
algumas ações para que o botijão 
dure o máximo possível, como evi- 
tarabriro forno para ficar olhando 
osalimentos; fechar portas e jane- 
las com passagem de vento para 
manter à potência das chamas; e 
cortar alimentos em pedaços me- 
nores para cozinhá-los mais rápido. 


Nova 
rotina 


Pesquisar preços e fazer com- 
pras coletivas são outras opçõesim- 
portantes. "Junto com parentes ou 
vizinhos, por exemplo, você con- 
segue comprar produtos em maio- 
res quantidades para poder barga- 
nhar preços. Existem supermer- 
cados que aplicam descontos como 
a “quinta da verdura”, então você 
olha pra saber se vale a pena”, co- 
mentou Laurileide, ao acrescentar 
quenão se deve ir ao supermerca- 
do com fome e sempre fazer a is- 
tapara comprar exatamente o que 
precisa. 

A dona de casa Rose Dias faz vá- 
riasaplicações no diaa dia. “Às ve- 
zes dentro de um mesmo super- 
mercado eu encontro produtos si- 
milares com preços bem diferentes. 
Teve uma vez que fui em um cor- 
redor e encontrei um peixe por R$ 
37, em outra área do supermerca- 
do, outro peixe muito semelhante 
estava por R$ 27. Então eu fico 
muito ligada, é nesse caso consegui 
economizar R$ 10”, contou Rose. 

Juntar a maior quantidade de 
roupas possível para a máquina 
de lavare paraa hora do ferro de 
passar são outras estratégias in- 
dicadas pelo Idec. Assim, você 
economiza na águae também na 
energia. 


CONFIRA DICAS PARA ECONOMIZAR EM 
CASA E ENFRENTAR A INFLAÇÃO ALTA 


Para quem quer gastar menos gás de cozinha 


Utilizar a panela de pressão 
sempre que possível porque 
ela cozinha os alimentos. 


É indicado cozinhar o feijão 
uma vez poe semana e separar 
as porções para ca dia 


mais rapidamente 
Quando for cozinhar o macarrão, 

Coxinhar os legumes e pode colocar só a água para ferver, 

verduras no vapor, aproveitando | Quando começar a borbulhar, 

até mesmo outro alimento que. pode colocar o macarrão e o sal 

esteja no cozimento embaixo. Depois que pegar fervura, pode 


desligar o fogo para ele termi 
“de cozinhar na água quente. 


Se for cozinhar uma carne mais 
“dura, temperar com frutas cítricas. 
(como limão, laranja e abacaxi) 
para a carne ficar mais 'mole' e 
levar menos tempo no fogo 


Cortar os alimentos em 
pedaços menores 


Evitar abrir o forno para olhar 
os alimentos, pois perde calor e 
utiliza mais tempo de gás 


Quando for cozinhar arroz. 
pode deixá-lo pegar cerca de 
cinco minutos de fervura e 
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evitar os supérfluos tudo de uma só vez 


ARTE FOLHA PE GREG 


Rose Dias faz pesquisa de preços. 
para poder fazer a feira no 
supermercado 


EM Folha de Pernambuco sense fotisse come iss scsnomstotiaçe com so (09) 3425-5837. 3405.5835 


O programa está 

recebendo um 
investimento de R$ 
13 milhões este ano 


AGRONEGÓCIO 


=, 


sábado/domingo Recife, 26 627 de março de 2022. 


SEMENTES DE FEIJÃO, MILHO E SORGO 


São destinados para 
quilos de sementes, 


o Agreste 466.240 
beneficiando cerca 


de 77.700 agricultores familiares 


TARSILAE 
castro 


om o intuito de 
apoiar o desenvol- 
vimento rural no 
Estado, o Instituto 
Agronômico de 
Pernambuco (IPA) 
distribui, em mar- 
qo eabril, sementes de feijão, milho 
esorgo forrageiro para os produto- 
resdo Agreste pelo Programa Cam- 
po Novo. O evento de lançamento 
aconteceu na Unidade de Benefi- 
ciamento de Sementes (UBS) do 


afipac 
neGiÃo merropourana 


cam moderada 
> Minima: 29º Minima" 


PREVISÃO DO TEMPO 


> Mina: 29º Minima 22º 


RR 


Breno rubi or ars de ea so oro do da 
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IPA, em Ibimirim. 
Em 2022, 0 programa está rece- 
bendo um investimento de mais de 
R$ 13 milhões, o triplo do orça- 
mento anterior. O número repre- 
senta o maior valor dos últimos 10 
anos. Em 2021, foram investidos 
mais de R$ 4,3 milhões para a com- 
prae distribuição de sementes, 
“O programa tem o objetivo de 
apoiar o desenvolvimento rural por 
meio do fortalecimento da agricul- 
tura, da qualidade e eficiência da 
produção agrícola. Além disso, que- 
remos combater a pobreza rural. Ba- 
Sicamente as pessoas que são as- 
sistidas pelo programa são aquelas 


Esso FOLHAdo PERNAMBUCO 


GEaRS o BaPemENTE 


que estão na agricultura familiar, de 
baixa renda, que precisam ter aces- 
soàs políticas públicas”, disse o pre- 
sidente do IPA, Kaio Maniçoba. 


Distribuição 
das sementes 


São destinados para o Agreste 
466.240 quilos de sementes, bene- 
ficiando cerca de 77,700 agriculto- 
res familiares. A cidade de Ibimirim 
recebe 6.040 quilos de sementes, 
beneficiando cerca de mil famílias. 
Aotodo, os 12 municípios ligados à 
Gerência Regional do IPA, em Ar- 


coverde, recebem 89.360 quilos de 
sementes de feijão, milho e sorgo 
forrageiro, alcançando 14.900 agri- 
cultores familiares. Além de Ibi- 
mirim, estão incluídos: Alagoinha, 
Pesqueira, Poção, Buíque, Pedra, 
Tuparatinga, Venturosa, Arcoverde, 
Inajá, Manari, Sertânia. 

“A gente vem trazendo para esses 
agricultores sementes com todo 
umestudo desenvolvido para cada 
região, que se adequa ao solo, ao 
piso, à modalidade de cada cidade 
e de cada lugar”, disse. Segundo 
Kaio, após as entregas nos munici- 
pios listados acima, o programa 


são distribuídas no Agreste 


Agreste e a Zona da Mata Norte. 


Chuvas e 
calendário 


“A Apac e os órgãos reguladores 
quetêmessecritério das chuvas nos 
passam os locais que vão acontecer 
as primeiras trovoadas no Estado e 
vamos seguindo este calendário. 
Tem toda uma divisão para que a 
gente faça essas entregas o mais rá- 
pido possível. À nossa expectativa 
é que, até o próximo més, a gente 
entregue 100% das sementes em 


vai percorrer a parte setentrionaldo . todo o Estado”, explicou. 
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Presidente e fundador: 


EDUARDO DE QUEIROZ MONTEIRO 


prestecuBiohupecom br 


ombater e impedir a 


ocorrência de novos caso: 


Imulher é um papel que 


deve ser exercido poi 
odos. Saiba como 


le violência contra a 


TARSILACASTRAE 


aria Helena dasSilva, 40, 

e Aldenize Maria de 

Lima, 10. Mãe e filha 

assassinadas em Gra- 

vatá, no Agreste de Per 

nambuco, ambas víti 

mas de violência do- 

méstica. Jailma Muniz da Silva, 19, e Kaua 

ny Mayara Marques, 18. Duas jovens que fo- 

ram estupradas e tiveram as suas vidas cei- 

fadasem Glória do Goitá, na Zona da Mata. 

Uma quinta vítima, que teve parte do corpo 

queimado pelo companheiro, em Paulista, na 

última terça-feira, conseguiu escapar da 

morte, mas não dos traumas e ferimentos. 

olências fisica, psicológica, moral, sexual 

e patrimonial. Deacordo coma Lei Maria da 

Penha, o as formas de violência do- 

mésticae familiar contra pessoas do gênero 

feminino. Esse tipo de violência pode ser 

apresentado das formas mais sutis e quase 
imperceptíveis até o feminicídio. 

Em 2020, o Brasil contabilizou 1.350 a 


de feminicídio, ou seja, um a cada seis ho- 
ras e meia, de acordo com o Fórum Brasi 
leiro de Segurança Pública. Dentre esses ca- 
sos, a maioria (61,8%) das vítimas eram ne- 
gras. O agressor, por sua vez, era uma pes- 
soa conhecida. 81,5% dos assassinos eram 
companheiros ou ex-companheiros, en- 
quanto 8,3% das mulheres foram mortas 
por outros parentes, 

Ainda de acordo com a pesquisa, 230.160 
agressões contra as mulheres foram notifi- 
cadas. Porém, o número de ligações para a 
Polícia Militar (190) por violência doméstica 
chegoua 694.131. 


Mais proteção 
para as vítimas 


Como forma de resguardar a identidade das 
mulheres vítimas de violência domésticano 
âmbito das Varas que abrigam casos dessa na- 
turezano Estado, a OAB-PE solicitou ao pre- 
sidente do TJPE, desembargador Luiz Carlos 
Figueirêdo, a elaboração de um provimento 
que resguarde a intimidade e a privacidade 
dessas mulheres. 


Recentemente o presidente Jair Bolsonaro 
também sancionou a Leit4.310/22, que de- 
termina o registro imediato, em banco de 
dados mantido pelo Conselho Nacional de 
Justiça (CNN), de medidas protetivas de 
cretadas por juízes favor de mulheres vi- 
timas de violência. 

Apesar de alguns avanços, a resolução 
desse problema pode parecer bem mais 
complexo do que se imagina. 


Naturalização 
da violência 


De acordo com a gerente de Enfrenta- 
mento e Prevenção da Violência contraa Mu- 
lher do Recife e representante do Centro de 
Referência Clarice Lispector, Avani Santana, 
a naturalização é um dos principais pontos 
para que muitas mulheres não enxerguem 
que estão sofrendo algum tipo de violência. 

“O processo violento é crescente, come- 
ça com um xingamento, com algo que te 
magoa, que faz doer na tua alma, e depois 
faz doer no teu corpo. É preciso com- 
preender o ciclo da violência que se insta- 


sábado domingo Recife, 26 e 27 de marça de 2022. 


Acompanhamento psicológico para as vitimas de 
violência é uma forma de ressignficar a vida 


la a partir do momento que o respeito de- 
saparece”, destacou Avani 


Momento de dor 
e ressignificação 


Durante 14 anos, Amanda (nome fictício) 
sofreu diversos tipos de violência do ex:m: 
rido e pai do seu filho, como fisica, psicoló- 
gica e patrimonial. Recorrentes, as agressões. 
aconteciam até mesmo na frente do filho. En- 
tre idas e vindas no relacionamento, ela 
imaginava que o agressor iria mudar, mas 
as violências só foram sendo agravadas, 

“Eu era uma pessoa que não tinha von- 
tade de reagir, sofria violênciae, por não ter 
conceitos sobre, achava que isso fazia par- 
te da rotina. Muitas vezes, eu achei que a 
única saída seria a morte, se algum dia 
ocorresse um homicídio da parte dele, por- 
que ele era uma pessoa agressiva”, disse, 

Em 2018, Amanda passou a ter um acom- 
panhamento psicológico no Centro Clarice 
Lispector, começou a identificar violência 
quesofria e entender que o parceiro eraum 
agressor. 


sdbadoldomingo Ai, 28027domaçade me? 


Denunciar 
casos de 
violência contra 
amulher é 
fundamental 
para que o 
agressor seja 
devidamente 
punido e não 
ofereça mais 
riscos para 

a vítima 


Atualmente, Amandamora com o filho eres- 
significou muitas coisas. “Família para mim era 
o pai, a mãe, o filho. Sempre quis ter uma fa- 
mia, porque o meu pai saiu de casa quando 
eu tinha seis anos e fiquei sozinha com a mi- 
nha mãe, e a fui abusada sexualmente. Com 
isso, fiquei muito vulnerável e tinha a neces- 
sidade de ter um homem para me proteger. 
Hoje, eu e meu filho somos uma família, não 
preciso de um homem com um perfil machis- 
ta e violento para compor essa família”, res- 
saltou. 

De acordo com a psicóloga Fabiane Caval- 
cante, oacompanhamento psicológico paraas 
vitimas de violência é uma forma de ressigni- 
ficar a vida, “A mulher se sente culpada pela 
própria situação em que está inserida e existem 
marcas que vão se alastrando. O acompanha- 
mento psicológico é um processo de ressigni- 
ficação da própria história, é um resgate da au- 
toestima, do desenvolvimento, é um proces- 
so de transformação”, explicou a psicóloga. 


Violência contra 
mulheres trans 
As violências contra as mulheres trans co- 


meçam desde muito cedo, dentro doambien- 
te familiar, em um cenário de rejeição e atitu- 


REDE DE ATENDIMENTO ÀS MULHERES EM PERNAMBUCO 


TELEFONES 


Ouvidoria da Mulher 
Para informações, reclamações 

e denúncias 

0800 281 8187 (atendimento 24h) 


Polícia Militar 
190 


DELEGACIAS EM PERNAMBUCO 


Recife 
1º Delegacia de Polícia 
da Mulher 

Rua do Pombal, s/n, Praça 
do Campo - Santo Amaro. 


Telefones: (81) 3184-3356 / 
3184-3352 


SERTÃO 
Petrolina 

3º Delegacia de Polícia 
da Mulher 

Avenida das Nações, nº 220 - 
Cemro, 


Telefones: (87) 3866-6625 
AGRESTE 
Surubim 


7º Delegacia de 
Polícia da Mulher 

Rua Santos Dumont, nº 85 - 
Oscar Loureiro, 

Telefones: (81) 3624-1983 


Fonts Secrstra da Mulher de Pernambuco 


DASign Sc342609.7370-49e0-agat 
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ZONA DA MATA SERTÃO 

Vitória de Santo Antão Petrolina. 

10º Delegacia de Centro Especializado 
Polícia da Mulher de Atendimento à Mulher 
Av. Henrique de Holanda. Valdete Cezar 


nº 1333 - Redenção. 
Telefones: (81) 3526-8789 


Avenida Giberto Freire, 
sin-Via Moco 
CENTROS ESPECIALIZADOS DE Telefones:(87) 3867-3516 
ATENDIMENTO ÀS MULHERES. 
(CEAM) AGRESTE 
Surubim 
fame Centro Especializado de 
Centro Especializado de Atendimento à Mulher - 
Atendimento à Mulher Clarice Lucila Medeiro Silva 
peca Funciona das Bh às 16h 
Funciona 24h 


Rua Manoel Aureliano Mateus, 
nº 203 - Cabaceira 


Telefones: (81) 99318.0996 


Rua Dr-Sia Ferreira, 
nº 122 - Santo Amaro 
Telefones: (81) 3355-3008 / 
0800-281.0107 


ZONA DA MATA 
WiatsApp:(B1) 9488-6138 (24h) Vitória de Santo Antão 
Centro Especializado de 
Olinda Atendimento à Mulher 
Centro Especializado em Situação de Violência 
de Atendimento à Mulher Doméstica e Sexista de 
Mércia Dengremon Vitória de Santo Antão 
Funciona 24h Funciona das 7h às 13h 
Rua Maria Ramos nº 131 - Rua Praça Padre Félix Barreto. 
Bairro Novo nº 227 «Livramento 


Telefones: (81) 3429-2707 / 
0800-281-2008 


conforme MP 2.200-2/01, Art. 20º, 52. 


Funciona das 830 às 12h 


Telefones: (81) 3145.0937 


ARTE FOLHA PE GREG 


VACINAÇÃO CONTRA COVID-19 


Pernambuco autoriza 2º dose de reforço em idosos acima dos 65 anos que receberam a primeira 
dose de reforço há quatro meses. Calendário de aplicação ficará a cargo de cada município. 


desagressivas, “As famílias exercem uma for- 
ça muito grande numa invalidação contra as 
mulheres trans, que é uma violência psicoló- 
gica muito intensa, e muitas vezes sofrem 
também violência fisica. Quando saem de 
casa, essa violência é aínda maior”, destacou 
Fabiane. 

De acordo com Avani Santana, do Centro de 
Referência Clarice Lispector, existem sempre 
os recortes que agravam o nível de violência. 
Além disso, ea ressalta que o local acolhe to- 
das as mulheres cis e trans acima dos 18 anos 
vitimas de violência. 

A Lei Maria da Penha acolhe todas as mu- 
lheres, sejamelascis ou trans. “A Lei Maria da 
Penha abarca as mulheres trans. Ela podera 
uma delegacia da mulher registrar Boletim de 
Ocorrência, independente de ter mudado ou 
nãoo seu nome. Ela pode irláe dizer queseen- 
tende como trans e gostaria de registrar um 
BO”, destacou a secretária da Mulher de Per- 
nambuco, Ana Elisa Sobreira, 


Rede de 
enfrentamento 
Enfrentar esse tipo de violência está entre os 


maiores desafios, É um esforço que precisa er 
empenhado em conjunto. “Falamos muito da 


rede de enfrentamento que são vários orga- 
nismos que se juntam para conter essetipo de 
violência. A Secretaria da Mulher tem 184 
municípios com seus respectivos organismos 
voltados para o gênero feminino”, explicou Ana 
Elisa Sobreira, 

No mês de março, a secretaria lançou diver- 
sas ações de prevenção e enfrentamento à vio- 
lência contra as mulheres. Uma cartilha sobre 
aLei Maria da Penha foi distribuida em todo o 
Estado, Também foi realizada uma campanha 
para chamar a atenção sobre as violências so- 
fridas pelas mulheres nos esportes e mensa- 
gens foram afixadas dentro de ônibus para que 
as pessoas se conscientizem sobre a proble- 
mática da violência sexual nos coletivos, 

O ciclo da violência começa com atitudes 
quase imperceptíveis por parte do agressor, 
como um xingamento ou ameaça. De acordo 
coma delegada e deputada estadual Glide Ân- 
gelo, a ameaça é um dos crimes mais denun- 
ciados pelas mulheres nas delegacias, 

“As denúncias de ameaças são importantes, 
porque antigamente oque mais chegavacra le- 
são corporal, o que significa que a mulher só 
procurava a polícia depois que ela era espan- 
cada”, destacou a delegada. 

Adenúncia é fundamental para que o agres- 
sor seja devidamente punido e não ofereça 
mais riscos para a vítima. 


jost mir Toro mu cação 


Ana Elisa Sobreira destaca a 
rede de enfrentamento que existe 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Ficam convocados os torhoces nóos desta asoiaçã, para ne reunzem em 
Asse GaalOrnáni a resizr-3a da ENIO em romena comcação ou da 
VOO, em bagunda convocação com qualquer número de Brserts, do ia 28 de 
do 2922 am ua vd cl, luna esta cado do ache Cata do Estado 
de Porn, na Ra do Furo, 88, Babo Ao. Em do Galba sobr 
raguto cd do da ) lição da oia do Canto Fiscal) examinar 
neutra va a domanstaçõos tranca rolas as eerii ecrado em 
31922021) aorações dos Estao Socis a ) ouros asurtoa d Pressa 
social. Roci, 26 do março de 2022. A Din Ole Ma Peosa - Deuter 
Prosidnto o Ingco Monta da ava dus Etr Vic Press 
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DaNELMEDEROS HH 
Ch 

chegada a hora dos astros e estrelas de Hollywood desfila- 
P rem no tapete vermelho da mais famosa premiação do ci- 
nema mundial. Depois de um ano marcado por restrições 
causadas pela pandemia da Covid-19, o Oscar retoma o for- 

mato tradicional da sua cerimônia em 2022, reunindo indi 
cados e convidados, neste domingo, a partir das 21h (horá- 
ss rio de Brasília), no Dolby Theater, em Los Angeles, nos Es- 

tados Unidos. 


Nesta 942 edição do prêmio, a Academia de Artes e Ciências Ci- 
nematográficas de Hollywood parece disposta a entregar uma ce- 
lebração menos enfadonha. No ano passado, os organizadores 
amargaram a pior audiência da história da festa, alcançando uma 
média de 9,85 milhões de telespectadores nos Estados Unidos. 


cmi APOSTAS PARA O 


Uma das estratégias para fugir do de um novo fiasco foi trazer as 
performances musicais de volta à programação. Beyoncé, Billie Ei- 


lishe Finneas, Sebastián Yatra e Reba McEntire, Travis Barker e Jack 
White, além do elenco “Encanto” (favorita ao prêmio de melhor ani- 
mação), são os artistas com apresentações já confirmadas. 

Uma novidade da cerimônia é que, neste ano, para economizar 
tempo na transmissão, oito prêmios não serão anunciados ao vivo. 
As entregas dos troféus de categorias como som, melhor montagem 
e curta live-action serão pré-gravadas e editadas para a transmis- 
são televisiva. 

A festividade também voltará a ter apresentadores, o que não acon- 
tece desde 2018. Pela primeira vez, três mulheres estarão no co- 
mando da noite mais aguardada de Hollywood. As atrizes Amy Schu- 
mer, Wanda Sykes e Regina Hall foram as escolhidas para essa ta- 
refa. No Brasil, a transmissão ao vivo ficará por conta do canal de 
TV por assinatura TNT e pela plataforma de streaming Globoplay. 
Quais são 


os favoritos? 


turafifolhage 6: 


sábado/domingo Recife, 26 e 27 de março de 2022 


Na lista de concorrentes do Oscar 2022, divulgada em fevereiro, De olho na audiência, a premiação mais importante do cinema 


“Ataque dos Cães” lidera em número de indicações, com 12, segui- promete novidades na apresentação deste domingo (27) 
do por “Duna” (7). Os principais “termômetros” do evento, no en- 
tanto, apontam para uma possível vitória de “No Ritmo do Coração” 
como melhor filme. 

O longa-metragem protagonizado por atores surdos ganhou três 
das principais premiações de sindicatos dos Estados Unidos. No en- 
tanto, “Ataques dos Cães” ainda aparece como um forte competi- 
dor, e sua diretora, Jane Campion, como favorita à estatueta de me- 
lhor direção. 

Nas categorias de atuação, tudo leva a crer no nome de Will Smith 
como melhor ator. O astro venceu as principais premiações por seu 
papel em “King Richard: Criando Campeãs”. Já a corrida pelo pos- 
to de melhor atriz parece mais acirrada. Embora Nicole Kidman 
(“Apresentando os Ricardos”) tenha abocanhado o Globo de Ouro, 
outras premiações consagraram nomes como o de Jessica Chastain 
(“Os Olhos de Tammy Faye”) e Kristen Stewart (“Spencer”). 


Foros omruLcação 


Categorias para DEE 
prestar atenção lidera em número 


de indicações 


Uma categoria que deve deixar os brasileiros de olhos bem aber- 
tos é o de melhor documentário de curta-metragem. É que a pro- 
dução “Onde eu Moro”, que retrata situação da população de rua 
norte-americana, foi codirigida pelo cineasta carioca Pedro Kos, úni- 
co representante do País na disputa, 

Mais uma novidade desta edição foi a criação de um prêmio de 
votação popular. Na categoria “Favoritos dos Fãs” estão grandes bi- 
Iheterias e sucessos do streaming, incluindo títulos que ficaram de 
fora das premiações principais, como “Homem Aranha: Sem Volta 
Para Casa”, “O Esquadrão Suicida” e “Cinderela”. O público teve a 
oportunidade de escolher os seus favoritos através de um site ex- 
clusivo e também pelo Twitter. 


E serviço 
oscar 2022 


Quando: domingo, às 21h 
Onde assistir: TNT e Globopiay 


“Encanto” é o mais 
cotado ao prêmio de 
melhor animação 
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Orgulho para Pernambuco 


Vera Morais, coordenadora do Grupo de Ajuda à Criança Carente com 
Câncer (GAC-PE), instituição que está completando 25 anos de atividade e é 


motivo de orgulho para todos nós pernambucanos 
DIACAÇÃO] 


Hospital cinco estrelas 


Muita expectativa no pólo médico do Estado para 
a conclusão- o prédio ainda está em obras - do novo 
hospital Star Memorial São José, que promete ser um 
núcleo médico categoria cinco estrelas, sem nada a 
dever aos melhores hospitais de São Paulo. Será um 
divisor de águas na saúde em Pernambuco, que 
pode virar referência nacional. 


Dasign ses: 


Centro educacional 


O Centro Universitário Tiradentes (Unit-PE) ganha 
nova sede na Imbiribeira, com festa de inauguração, 
quarta. O Unit-PE vai passar oferecer orientação a em- 
presas, laboratórios, espaços para desenvolvimento 
da cultura maker, coworking e iniciativas com par- 
ceiros como Porto Digital, Procon, Defensoria Pública 
do Estado de Pernambuco e TJPE. 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 109, 52. 


FolhadePernambuco 
ecie, sábado domingo, 2 27 de março da 2022 
Colaboração de SOFIA ALVES 


Nas redes 


Rose Porpino arrasando com seu mix de colares, chapéu e 
um look total branco para curtir o fim de semana na praia 


Casamentão em Milagres 


Muitos nomes da sociedade pernambucana encontram-se hoje, às. 
16h30, no Raizeiro dos Milagres, para testemunhar o sim de Carol, fi- 
Ilha de Alexandre Cisneiros e Catia Bensoussan, com Ricardo, filho de 
Paulo e Leda Vilela A noiva é sobrinha da amiga querida Carla Ben- 
soussan, que está em Miami e acompanhará toda a transmissão via on- 
line, A troca das alianças, com assinatura da Dream by Lead, prome- 
teser um capricho em todos os detalhes, 


Centenário do partido 


Avice-governadora de Pernambuco, Luciana Santos, estará hoje, às 
16h, em Niterói, no Rio de Janeiro, comemorando os cem anos do 
PCdoB, partido do qual faz parte e se orgulha muito. Haverá o Festi- 
val Vermelho - Floresce a Esperança, em parceria com a Fundação Mau- 
rício Grabois. Além de artistas e políticos, claro, a grande estrela será 
o presidenciável Lula, do PT. 


et dr A E 
NIVER DO DIA 
Sábado: Fernando Araújo, Mônica da Fonte Freire, Anna Maria 
Pontual Carlos Alberto Gueiros Jr, Eduardo Marques, Maria Helena 


Patriota, Ligia Coelho, Renise Queiroz Galvão, jackson Carvalho, 
Amélia Leite, Carta Andréia Vanderlei, Carlos Tavares e Luciana Salgado 


Domingo: Edieusa Rocha, Roberto Liberato, Ana Rosa Queiroz Galvão, 
Cláudio Marinho, Edra Queiroga, Paulo Menefau, Margarete Serpa, 
Telma Andrade Walter da Mota Siveira, Manuel Tavares 
e Raquel Tabatchnick 


Recife, sábado|domingo, 26 e 27 de março de 2022 wans 


O casal Bruna Tenório e Breno da Fonte, que troca alianças 
neste fim de semana, em cerimônia na Igreja dos Manguinhos 


EE 


“Pretendo mergulhar de 
cabeça no mundo digital, 
estamos falando sobre 
possibilidades em outras 
plataformas" - 


GALVÃO BUENO, NARRADOR ESPORTIVO. 


Sobre o que pretende fer depois de 
18 de dezembro, quando debar a 
Globo depois de 41 anos. 
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Disputa o Governo 


A deputada federal Marília Arraes oficializou sua filiação ao So- 
lidariedade, ontem, no Recife, Ao lado do presidente nacional da 
sigla, Paulinho da Força, ela confirmou que disputará o Governo de 
Pernambuco este ano. Marília, que passa a presidir o partido no Es- 
tado, também reforçou seu apoio incondicional a Lula e que ca- 
minhará com ele nestas eleições. Também elogiou a pré-candida- 
tado PSDB Raquel Lyra e a deputada estadual Priscila Krause, o que 
deixou todos com a sensação de que não descarta uma composi- 


ção futuramente. 
Novidade 


O Hospital Português apresentará as mudanças na clínica Real Vi- 
são, no próximo mês, No comando da equipe estarão os oftalmolo- 
gistas Paulo Luchsinger e Paulo Escarião, referências na oftalmolo- 


gia de Pernambuco. 
Birendino 


Marília Arraes, que trocou o PT pelo Solidariedade, e mexeu 
no jogo da sucessão estadual de Pernambuco, tanto na situação 
como na oposição. 

A invasão da Rússia à Ucrânia, que completou um mês e ainda 
não dá o menor sinal de cessar-fogo. 


Galvão Bueno, que vai deixar a Rede Globo de Televisão após 41 
anos. Sai da emissora depois da Copa do Catar. 


Anitta, que atingiu o topo do Spotify Global, sendo a única 
brasileira a conseguir este feito. 

Achuva de março, esta semana, que mostrou que nosso Per- 
nambuco e o Recife não estão preparados para o inverno que está 
porvir. 

escândalo envolvendo o ministro da Educação, Milton Ribei- 
ro, com pastores que levou o STF a pedir pela sua investigação. 


nte, conforme MP 2,200-2/01, Art. 109, 52. 


1, LI] 
presidente nacional do Solidariedade, Paulinho da Força, durante sua 
filiação ao partido, usando o L de Lula, mostrando que vai chamar o presidenciável para seu palanque 


aproxime 
Telefoe-HZESBAO cor 


OR Codes 


Decisiva 


Essa semana que se inícia é a 
chamada “vai ou racha” para a po- 
Íítica, Pelo calendário eleitoral, 
quem quer se candidatar e está em 
cargo público no executivo, tem 
de se desincompatibilizar até o dia 
34. Já o fim da janela partidária 
ocorreaté o dia2 de abril. Agora éo 
tudo ou nada. Salve-se quem puder! 


Fernandona 


Eo ex-presidente Fernando Sar- 
ney, que geralmente nunca sai de 
Brasília para qualquer compro- 
misso, fez questão de comunicar à 
Academia Brasileira de Letras, 
como decano, integrante imortal 
da Academia, a sua presença na 
posse da atriz Fernanda Montene- 
gro na ABL, hoje. 


Liêdo merece 


Arrua da Roda, na Praça do Sebo, no histórico bairro de Santo Antô- 
nio, passa a se chamar Praça do Sebo Liêdo Maranhão, em justa ho- 
menagem ao escritor, escultor, cineasta e “fotógrafo do povo”, faleci- 
do em 2014. O Projeto de Lei, do vereador Samuel Salazar, foi sancio- 
nado pelo prefeito João Campos. 


Circulando 


O DEPUTADO ESTADUAL ÁLVARO PORTO MIGRA OFICIALMENTE PARA 
O PSDB DOMINGO.A PRÉ-CANDIDATA AO GOVERNO DE PE RAQUEL 
LYRA ASSINA A FICHA TUCANA, EM CANHOTINHO. 


A SECRETARIA DETURISMO DE PERNAMBUCO. VIA EMPETUR, 
PARTICIPA NESTE FIM DE SEMANA DA 36º FEIRA DE NEGÓ- 
CIOSTURÍSTICOS UGART (UNIÃO GAÚCHA DAS OPERADO. 
RAS E REPRESENTANTES DE TURISMO), EM PORTO ALEGRE. 


UMA DAS MAIS CONCEITUADAS CLÍNICAS DE PSICOLOGIA E NEU- 
ROPSICOLOGIA DO RECIFE,A CLIPPSIN - CLÍNICA DE PSICOLOGIA E 
NEUROPSICOLOGIA, SERÁ INAUGURADA HOJE EM GRAVATA. 


BRILHOS E PLUMAS SÃO DUAS TENDÊNCIAS FORTES PARA 
ESTE INVERNO, MAS QUE DEVEM SER USADOS COM MUITA 
PARCIMÔNIA PARA NÃO FICAR OVER. 
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Oswaldo Montenegro e Renato Teixeira se encontram no palco 


Show celebra grandes histórias 


os(rejencontros nos pal- 

cos tolhidos pela pande- 

mia da Covid-19, o que 

deveria ter ocorrido entre 

Oswaldo Montenegro e 

Renato Teixeira foi, de- 

certo, um dos mais lamentados pe- 

los apreciadores da (boa) música - 

em 2020, “A Emoção do Encontro” 

deveriater ocorrido no mesmo pal- 

co quemarcará, nestesábado (26), 

arealização do show que celebraa 

ca e a amizade entre dois dos 

pesos-pesados da Música Popular 
Brasileira (MPB). 

Em meio aos sons espaciais da 
guitarra de Alexandre Meu Rei, que 
serevezana viola de 2, além de Yan 
Montenegro no piano, Natan Mar- 
ques coma viola e Madalena Salles 
com sua flauta virtuose, Oswaldo e 
Renato mesclam sonoridades em 
repertório que vai de “Bandolins”, 
passa por “Tocando em Frente” e 
finda em “Romaria”. 


Repertório 
conhecido 


Além de outras canções para de 
leite da plateia que, entre uma can- 
toriae outra, também estaráa pos- 
tos para ouvir da dupla histórias e 
causos que pairam pela trajetória de 
ambos, 

Para acesso ao show, vale lem- 
brar, é necessário a apresentação do 
cartão de vacina contra à Covid- 
19, assim como o uso de máscaras 
é obrigatório. E quem adquiriu bi- 
lhetes para o show inicialmente 
marcado para 2020, pode utlizaro 
mesmo ingresso para a apresenta- 
ção desta noite no Guararapes. 
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BREVE 


Apresentação em Olinda 

O documentário “Samba de La- 
tada”, dirigido por João Lucas Melo, 
conduz o show de mesmo nome 
que o cantor Josildo Sá apresenta 
domingo (27), na Casa Estação da 
Luz, em Olinda. A apresentação 
faz parte do projeto Domingo Azul. 
Ingressos antecipados pelo Sympla. 
Instagram: (Ocasaestacaodaluz. 
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Teatro Guararapes 
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Symplã 


HORÓSCOPO Marcela Marques 


ÁRIES (21 mar a 20 abr) 
No bad o encoero da Ls om Pa a rats qustsnamenos e entimento etundos, 
sobre o que você velar au ra Ter: todos to ua mão Meco cha a eu is, 
“sand agido poder de reação e veste Et à o periodo do ano em que ocê 


Ent 


css Você poderá tr um deter eveno que rdoma na ao oe fe eras. er. 
im Ás du ra tio é creci E imports rr menóris moções 
pode er esconda em 


GÉMEOS (2! maia 20 jun.) 

Ouça na itação + rã en medo de dr um mera prlindo dear de meu: so eme 
Ac rosila  pdero Ho ro lg ar prua corda que você da prt co. 
apar Nr com ra cr Mori em Ari Le Aqui chamam ampla cone 
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CAPRICÓRNIO (22 dez.a 20 jan) 
Stud à La mares encore com 
eg ob ações pe apre! 
e podem em fan que ra e 
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PARA MAIS INFORMAÇÕES: VALCOMBR 


do sushi 


sábado/domingo Recife, 26 e 27 de março de 2022 


Pizzaiolos 
sugerem o uso do 
catchup com 
moderação 


JULIANOMUTA BR Especialistas orientam a forma correta de consumir alguns alimentos, 
propondo mudanças na construção do sabor 


e há um assunto que divide opiniões 

eeestá longe de atingir um consenso é 

comida, Na hora de consumir um ali- 

mento, são muitas escolhas possíveis 

e fatores como a cultura alimentar ea 

construção do sabor precisam ser le- 
vados em consideração. Para ajudar a en- 
tender essas controvérsias culinárias, al- 
guns especialistas em gastronomia com 
partilham as boas práticas e refletem sobre 
o caminho para o desenvolvimento do nos- 
so paladar. 

Café com açúcar ou puro? Sushi no arroz 
ouno peixe? Usar catchup ou não nas mas- 
sas? Quem está mais certo, Arthur do BBB 
seu amado pãozinho ou à sua esposa in 
fluencer Maira Cardi e sua cruzada “glúten 
free?”, Não há respostas prontas para essas 
dúvidas, mas o conhecimento da gastrono- 
mia pode indicar caminhos a serem percor- 
ridos na busca pela elevação do sabor, cla 
ro, usando o bom-senso e estando aberto a 
conhecer novas experiências gustativas. 


O café como 
protagonista 


Entre os baristas é quase consenso que à 
melhor forma de consumir esse produto é 
puro, para preservar as características na- 
turais da bebida. “Esse gesto, também de- 
monstra respeito à toda cadeia produtiva e 
aos outros profissionais que participam de 
todas as etapas, bem como cultivo, pós-co- 
lheita, torra e finalmente o preparo”, afirma 
abarista Renata Helena. 

Segundo Renata, assim como o sommelier, 
o barista deve servir bem e sugerir a forma 
ideal de consumo que resulta na melhor ex- 
periência sensorial possível. “O açúcar, cul- 
turalmente, serve para adoçar ou tomar mais 
agradável um café de baixa qualidade. E com 
o tempo, as pessoas se acostumaram a utíli- 
zarmuito açúcar nos cafés e em vários outros 
alimentos, esquecendo de que, quando a 
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“ 


d 


matéria prima é de qualidade, seus sabores na- 
turais são muito bem perceptíveis e quase não 
há necessidade de adoçar a bebida”, avalia 

Contudo, ela acredita que essa mudança de 
hábito precisa ser construída aos poucos. 
“Café bom é aquele que agrada oseu paladar! 
Por isso, faço cafés bem feitos, explico e 
exalto os processos do café quesirvo, mas dei- 
xo meus clientes livres para decidirem se que- 
Temou não usar açúcar. Afinal de contas, o pa- 
Jadar é algo muito pessoal”, pondera. 


Shoyu e outros 
condimentos 


Hábitos alimentares são criados a partir das 
nossas experiências à mesa e eles nem sem- 
prenosajudama captar o melhor sabor doin- 
sumo. Por exemplo, a maneira como a maio- 
ria das pessoas consome o shoyu, mergu- 
lhandooaroz, é desaconselhada por dois mo- 


tivos: sabor e saúde. “O shoyu é um elemen- 
to que tem que ser usado com muita parci- 
móônia, principalmente porque é um produ 
to que tem uma grande concentração de só 

dio, então de certa forma traz alguns malefi- 
cios para a saúde. Muitas vezes, a gente aca- 
basaindo das casas de culinária japonesa com 
muita sede, com lábio rachado, exatamente 
poresse fator”, orienta o chef do restauran- 
te Jojoo, Diego Cisneyros, 

Emseu restaurante, otal molho desoja ére- 
temperado antes de servir. O chef aponta para 
amaneira ideal de consumir esse produto: “Os 
shoyus que chegam aqui no mercado geral- 
mente têm uma grande concentração de só- 
dio, então o peixe deve ser molhado e não o 
arroz. Porque a partir do momento que você 
molhao arroz, o agente de liga - que é oami- 
do-se desmancha todo. Por isso, quando es- 
tamos preparando o arroz, o processo de 
molhar as mãos é muito sutil. O shoyu deve 
ser apenas mais um elemento”, sugere. 


Polêmica 


mes 


Mais sabor 
na pizza? 


E essa recomendação sobre o uso mo- 
derado de condimentos também é feita em 
relação ao catchup, um dos molhos mais 
usados em grandes franquias de lancho- 
netes e que já está inserido no paladar dos 
brasileiros. “Essas pessoas que colocam 
catchup em tudo é por hábito. À gente en- 
contra esse hábito nas pessoas que con: 
truíram o seu gosto dentro do fast food. Es- 
sas pessoas acabaram criando esse costu- 
me de ter o sabor do catchup presente. 
tão, para elas faz falta e talvez seja mais 
teressante comer um macarrão assim do 
que com um molho de tomate muito bem 
feito”, aponta o professor de Gastronomia, 
Robson Lustosa. 
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stbadofdomingo Recif, 26827 demarçode 2022. 


Baco e Cia 
Murilo Guimarães 
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Como passar bem em 
Sampa sem “quebrar” 


onhece a expressão “estou no mato sem cachorro”? É 

meu caso, Há mais de hora pensando por onde come- 

çaressetexto e nada, leitor. Bem feito! Quem manda ser 
avexado... Não está entendendo nada, não é? Explico. Passei uns 
dias coma família em São Paulo, comemorando aniversário de mi- 
nha filha, que mora por lá. Ela, como o pai, apreciadora das boas 
coisas da vida. Entre elas, boa comida e boa bebida, Assim sendo, 
elaboramos uma lista de restaurantes para jantar durante as cin- 
co noites em que lá estive. Pauta cumprida! Voltei dois dias atrás, 
com a agenda cheia de afazeres em Recife, Com o tema dessa co- 
luna ainda por escolher e com a cabeça ocupada por outras obri- 
gações, pensei açodadamente no título acima. “Vou sugerir aos lei- 
tores como comer e beber bem, sem gastar muito, naquela mara- 
vilhosa cidade enogastronômica”, penseieu. E fui cuidar dos afa- 
zeres, Aí, agora à noite, já sem condição de desenvolver outro as- 
sunto, sentei aqui no birô e... cadê? Recordei de todos os saboro- 
sos cardápios e suas cartas de vinho. Mas lembrei também da “co- 
luna da direita”, E dos sustos que ela me causou! Exagerado, você 
deve estar pensando a meu respeito Tá bom, há lanchonetes bem 
simples com gostosos sanduíches, que podem matar nossa fome, 
Mas pegar um avião, voar três horas - logo eu, que não aprecio aque- 
le negócio alado - pra comer sanduba... Nada contra, que eu gos- 
to muito, mas tenha dó! Ademais, aniversário de filhos merece ser 
comemorado em alto estilo. Pois é, amigo, sentindo não cumprir 
o enunciado do artigo, pra não passar em branco, vou ao menos 
mencionar as grandes descobertas gastronômicas que fizemos. Quer 
dizer, Marcela fez! Todos restaurantes inaugurados recentemen- 
te, todos de excelente qualidade. Como aquela terra tem um giro 
palpitante de locais de lazer! Ah, que inveja! Bem, vamos aos fa- 
tos. Começo pelo ótimo Kazuo, que oferece um cardápio de comidas 
asiáticas (chinesa, tailandesa, coreana e japonesa), com predomí- 
nío desta última. Segue o peruano Ama.zo. Sediado em um anti- 
go palacete do centro, com as mesas colocadas em um charmo- 
síssimo jardim, faz jus à merecida fama da culinária daquele país. 
Por fim, dois representantes da Itália: Lytetia (escreve-se assim mes- 
mo), que alia a saborosa cozinha do midiático chefe Erick Jacquin 
aum lindo e sofisticado ambiente; e Il Capitale, com um clássico 
menu de pratos italianos, de alta qualidade, Recomendo vivamente 
todos eles, Eos vinhos? você deve estar perguntando. Amigo, aí você 
chega bem pertinho da quebradeira! Acho melhor fazer uma con- 
cessão aos sucos, que há tantos e tão bons no Brasil. Por que não 
um hidratante copo de água? Pão-durismo? Vá lá e depois me fale, 
E saiba, com esses líquidos você também consegue fazer um so- 
noro tim, tim, brinde à vida. De Marcela. 


murilobguimaraes(Ogmail.com 
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Dia Nacional da Saúde e Nu- 

trição, no próximo dia 3 de 

março, reforça o princípio 

básico da qualidade de vida: 

a boa alimentação, É a partir 

de uma refeição completa e 
variada com proteinas, carboi- 
datos, fibras e outros nutrientes, 
que o organismo combate doen- 
çase garante disposição para prá- 
ticas do cotidiano. Quer saber 
como colocar isso em prática nes- 
tadata e em todas as outras épo- 
cas do ano? 


Equilíbrio e 
diversidade 


Como de costume, promover 
um bom funcionamento do cor- 
po depende de alguns fatores, 
como o hábito de comer bem e 
praticar atividades físicas. Mas 
como não existe uma “dieta uni- 
versal”, a nutricionista Nathália 
Oliveira indica como variar o car- 
dápio. “Todos nós temos indivi- 
dualidades bioquímicas diferen- 
tes, logo, devemos seguir dietas 
diferentes. Mas, de modo geral, 
uma alimentação saudável guia- 
se pelo consumo diário de frutas, 
verduras, legumes, tubérculos 
(inhame, macaxeira, batata- 
doce), massas, carboidratos in- 
tegrais, proteinas (frango, ovos, 
carnes magras), gorduras boas 
(salmão, abacate). Uma sugestão 
éaleitura do Guia Alimentar para 
População Brasileira, publicado 
pelo Ministério da Saúde para 
auxiliar a alimentação saudável 
com itens de fácil acesso e coma 
leitura de fácil assimilação”, 
aponta. É interessante evitar pro- 
dutos com altos índices de co- 
rantes, conservantes, sódio e açú- 
car, já que são prejudiciais ao or- 
ganismo, como os industrializa- 
dos e embutidos. 
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Quer sugeir um ema para esta seção! Mande um email 
para saborespe(B prai com e no assunto coloque "BEM ESTAR”, 


Ingrediente orgânico 
é alternativa para um 
corpo livre de toxinas. 


Boa alimentação, à base de um cardápio 
natural, é essencial para uma vida saudável 


Para fortalecer o 


: 


: um planoalimentar específico para 
dinica A sua necessidade e desejo”, diz ela. 
imunológico é 

Aprofissional relata também que, entos 


orgânicos 


E, ganhando a preferência das 
pessoas, os alimentos orgânicos 
tambémsão apostas, ainda deacor- 
do com a especialista, “Eles pos- 
suem mais nutrientes, porque o 
tipo de cultivo livre de agrotóxicos 
permite que eles produzam suas 
próprias defesas, fazendo com que 
sejam mais nutritivos”, ressalta, 
Nathália também fala sobre futuras 
complicações ao ingerir produtos 
inorgânicos. “Muitos dos agrotóxi 
cos ainda não têm estudos con- 
clusivos do seu real efeito na nossa 
saúde, porém o consumo exacer- 
bado pode provocar de tonturas e 
cólicas abdominais até desregula- 
ção hormonal e câncer”, finaliza, 


além de obter resultados estéticos 
eatingir seja qual for o objetivo, os 
resultados internos se evidenciam. 
“Há melhora da disposição fisicae 
mental, melhora do humor e an- 
siedade, aumento da concentra- 
ção, aumento da libido, ajuda na 
saúde dos cabelos unhas”, afirma. 
Além disso, diminui acentuada- 
mente orisco de desenvolver doen- 
ças crônicas como diabetes melli 
tus, doenças cardiovasculares e vá- 
riostipos de cânceres e hipertensão 
arterial, sendo que esta última, de 
acordo com a Sociedade Brasileira 
de Cardiologia (SBC) afeta 30% dos 
brasileiros . Oliveira também res- 
salta a importância de um acom- 
panhamento de um profissional 
daárea. “A nutrição preventivaéa 
melhor chave para obter uma boa 
qualidade de vida, livrededoenças E serviço 
e complicações. Por isso, a impor- a 

tância do acompanhamento. Onu- 
tricionista é o único profissional que 
pode prescrever dietas, então é 
através dele que você pode obter 


Nutricionista Nathália Oliveira 
Consultório: Ed Obympis rua do 
Hospício, 194, Boa Vista 

Instagram: Brataliolveiranuer 
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ostar ou não de uma determi- 
nada comida é algo íntimo e 
pessoal, mas as referências de 
sabores são desenvolvidas ao 
longo da vida a partir das ex- 
periências gastronômicas que 
nos permitimos vivenciar. Fatores 
comoa cultura, os costumes regio- 
nais e as relações que criamos com 
osalimentos modelam a forma que 
construímos nosso paladar. E essa 
construção vem acontecendo des- 
de nossos ancestrais, a partir do lu- 
garonde nascemos e da nossa for- 
mação sociológica, criando sim- 
bolos identidades que podem ser 
observados na nossa comida. 
Seria impossível falar do gosto 
construído ao longo dos séculos 
em Pernambuco e não citar a do- 
qura doaçúcar, comorigemnacul- 
tura canavieira que foia base do pe- 
ríodo colonial e continua sendo 
uma das principais identidades cul- 
turais do Estado, . 


Referências 
do açúcar 


Um ótimo exemplo é obolo Sou- 
za Leão, queao lado do bolo derolo 
simbolizam a culinária típica per- 
nambucana. Em sua receita, o 
Souza Leão utiliza kg de massa de 
mandioca e igual medida de açú- 
car, O professor de Gastronomia 
Robson Lustosa explica que mais 
do que a simples função química, 
tamanha quantidade de açúcar, na 
origem colonial da receita, era 
uma forma de enaltecer a nobre- 
za desse produto. “Foi uma pre- 
paração bem aceita, começou a 
entrar no repertório pernambu- 
cano, se tornou um elemento 
identitário e ajudou a construir o 
gosto doce, Para o pernambucano, 
tem que ter açúcar, porque essa 
opulência e essa doçaria que sai 
dos engenhos foi assim construí- 
da”, explica, 


PARA A 


DO 


tadoseu teor de tanino, sequestra 
os minerais do feijão e dificulta a 
biodisponibilidade (velocidade em 
que a porção ativa, fármaco ou 
metabólito, adentra a circulação) 
desses nutrientes, contudo é cul- 
turalmente assim consumida na 
América Latina. 

“Eu não posso dizer que é erra- 
do porque foi uma cultura ali- 
mentar construída. Então fica uma 
dicotomia nessa situação, pelo 
fato que tem um qué de cultura 
alimentar na maneira com que as 


Hábitos culturais 
e regionais 


Para além da maneira conside- 
rada “mais correta” de consumir 
osinsumos, é necessário entender 
como tal combinação de ingre- 
dientes passou a ser popularizada. 
Os aspectos regionais são deter 
minantes para criar certas cultu- 
ras alimentares. Lustosa traz o 
exemplo da banana, que por con- 


Breves 
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A American Cookies lançou o seu Festival de Doce de Leite. Até abril, 
amarca oferece quatro sabores à base da guloseima, em versões de 100g, 
assinadas pela sócia e confeiteira autodidata, Francielle Faria. Entreas 
combinações clássicas está o Cookie Choco, a partir de R$ 13, com pe- 
daços de chocolate meio amargo e recheado com doce de leite. Insta- 
gram: (Pamericancookiesbrasil. 


DASign 9c942109.7370-49e0 25% asãa 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º 


CONSTRUÇÃO 


pessoas consomem e preparam 
certas alimentos versus a forma 
correta que deveria ser consumi- 
da. Há o hábito de comer banana 
comarroz e feijão, os latino-ame- 
ricanos do Caribe fazem muito 
isso”, avalia o professor. 


O paladar 
construído 


“Gosto não é uma coisa nata. 
Gosto é algo construído dentro 


Dmacação 
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Draco 


Bolo Souza Leão 
éum forte 
representante do 
sabor doce 


Entenda os 
diversos 
fatores que 
influenciam 
na formação 
do paladar, a 
exemplo da 
cultura e dos 
hábitos de 
uma região 


das experiências e vivências. O 
meio termo que existe nessa rela- 
ção entre especialista e o público 
consumidor se chama educação e 
formação do paladar voltada para 
a construção de um gosto. Esse 
gosto vai sendo construído con- 
forme a pessoa vaí criando essas 
interações fisiológicas e simbólicas. 
com esse produto”, continua Rob- 
son, 

Essas experiências fazem, por 
exemplo, alguém que não gostava 
de chocolate com teor de cacau 


acima de 50% passe a apreciar 
esse sabor com o tempo. Ou mes- 
mo que alguém que exagerava 
no açúcar ou no shoyu passe pau- 
latinamente a perceber notas e 
sabores que nunca havia experi- 
mentado. “Nós, chefs dessas co- 
zinha, temos que mostrar também 
que a falta desses insumos vai 
trazer novas percepções e fazer 
com que as pessoas conheçam 
um novo universo, que é repleto 
de sabor e tem muita riqueza! 
aponta o chef Diego Cisneyros. 


Loja combina chocolate e sorvete 


Além dos chocolates, a recém-inaugurada Kopenhagen, localizada na 
Galeria Esquina 586, na Praça de Casa Forte, também aposta em sorvetes. 
A loja agora disponibiliza massa de sorvete acompanhada dos choco- 
Jates da marca, entre eles, o conhecido Língua de Gato, as pastilhas de 
chocolate ao leite e casquinha coberta com castanha de caju torrada. Ins- 
tagram: Okopenhagenrecife, 
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Herói do Leão contra o CSA, 
goleiro Mailson é a fortaleza na 
retaguarda rubro-negra 


NÁUTICO 


WS 


ROLAGO 


grande decisão 


Semifinal entre Sport e CRB na Arena de 
Pernambuco opõe times com roteiros 
idênticos na Copa do Nordeste 


v kw 


Mason Emerson, fail Tier Sabo e Sande 
Witam Obrera Bru Mas Derner: Lucina 
jota desen e Pamagues Técnicas Gar Da 
Pomo. 


Diogo Sra Regrda logo Mendonça Gum é 
Gasbeme Robo og, Mar, Murcia Fl 
Longane e Reluré Amei Ramon Téc 
Mula Cado 


Loca Arena de Prnmuco (Sã Lenço da 
Meo, 

Horário 130 

Arbiro: ande Gondem As jr (RN) 
Austen Vc Pio de La é Lua Caes 
de França Cota (mb de RN) 

VAR Cão Mo Ape Vir (RN) 
Trama: Node FC TV Jornal ESPN Ser 


Chegou a hora do Timbu quebrar o jejum corrtra o Fortaleza 


Y 


K da 
Fortaleza Náutico 
oe Tn Bene Tt Placa ju 
Zé Welto, Lucas La e Capra: Moss, 
Rerato Ko Técnico: Jam Pablo Voa 


Lucas Per Her Comuança (Weg). 
Corão e ir Tan: Role Woginho e Jam 
Carios Evndro Leandro Caralho e Léo Pos 
(Robinho) Técnico: Feipe Concação 


Local Casei (ore) 
Horário: [745 

AnbtroDei da Sha Ribeiro Serato (AL) 
Austen Esdras Mano de Lima Aluguer 
Pedro Jorge Sacos de Araujo 

VAR Vagar Rey 

Transmissão: Nordeste FC. Jor 
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pela primeira vez como vi- 
sitanteo Fortaleza, em triun- 
fo por 3x2, pela Taça Brasil, o 
Náutico foi desperdiçando, jogo 
ajogo, oportunidades de repetir 
adose. E lá se foram 10 partidas 
e mais de cinco décadas sem vi- 
tórias alvirrubras perante o Tri- 
color do Pici. Neste sábado, no 
Castelão, pela semifinal da Copa 
do Nordeste, o Timbu terá mais 
uma chance, Hora para acabar 
com o jejum e destruir outro 
tabu: o de nunca ter alcançado à 
final do torneio. Com confronto 
único, os alvirrubros só passam. 
diretamente se vencerem. Em- 
pate no tempo normal leva o 
duelo para as penalidades. 


D esde 1965, quando venceu 


Timbu conta com 
três retornos 


O Náutico terá os desfalques 
dos volantes Richard Franco, ex- 
pulso no duelo anterior, e Djavan, 
suspenso pelo terceiro cartão 
amarelo. Em contrapartida, outro 
atleta da posição, Rhaldney, está 
recuperado de uma lesão nojoe- 
lho esquerdo e volta à lista de re- 
acionados, brigando com Ralph 
porum lugar na cabela de área. O 
atacante Robinho, que cumpriu 
suspensão automática no jogo 
passado, também volta. O za- 
gueiro Camutanga também está 
à disposição na zaga, podendo 
ocupar o lugar de Wellington. 


TUGO CALDAS ENC. 


Rhaldney está recuperado de 
lesão e volta a ser relacionado. 
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WILLIAM TAVARES 


uatro vitórias, 
dois empates, 
duas derrotas, 
| seisgolssofri- 
| doselapontos 

conquistados 

na primeira 
fase. Nas quartas, em- 
pate em 0x0 fora de 
casa e classificação conquistada 
nas penalidades, com o goleiro 
defendendo três cobranças. Essa é 
a história de qual clube até o mo- 
mento na Copa do Nordeste? Se 
respondeu Sport, acertou. Foi 
CRB? Também. O duelo deste do- 
mingo, da semifinal do torneio, na 
Arena de Pernambuco, reúne equi- 
pes com roteiros recentes idênti- 
cos. A diferença é que somente um 
terá oportunidade de escrever 
mais um capítulo, 

Nointuito de contar com um pú- 
blico maior, o Sport optou por ti- 
rar o jogo da Ilha do Retiro e 
sar para o estádio de São Louren- 
ço da Mata. Na casa leonina, por 
conta de restrições impostas pelo 
Corpo de Bombeiros, o clube só 
poderia receber pouco mais de 
nove mil espectadores. Na Arena, 
o número sobe para 22.500. 

OCRB chegou tentar, via Con- 
federação Brasileira de Futebol 
(CBF), à liberação de 10% da car- 
ga de bilhetes para a torcida ala- 
goana, mas não obteve sucesso e 
o confronto terá torcida única 
dos rubro-negros - seguindo nor- 
ma da Federação Pernambucana 
de Futebol (FPF). Após casos de 
violência no estado, o órgão de- 
terminou que seriam permitidos 
apenas torcedores mandantes em 
clássicos locais e jogos do Nor- 
destão envolvendo as equipes da 
capital. 


Retrospecto 
do confronto 


Sport e CRB já se enfrentaram 
20 vezes na história. São sete vi- 
tórias pernambucanas, cinco dos 
alagoanos e sete empates. Pela 
Copa do Nordeste, foram oito en- 
contros, sendo três triunfos para 
cada lado e dois resultados de 
igualdade. Com relação ao jogo 
deste fim semana, o técnico Gil- 
mar Dal Pozzo deve repetir a es- 
calação da equipe que eliminou o 
CSA, na etapa anterior. 


